Uume s,

www.umealvdal.se

Ume Alvdal ir ett omride som stricker sig utmed Ume-
ilvens vackra natur- och kulturlandskap, frin Vinnis ner

till dlvmynningen.

Hir finns ett flertal bessksomrdden med en mingd olika
sevirdheter. Besok de intressanta kultur- och naturplatser-
na, fiskeplatserna, badplatserna, konstverken, utsiktsplat-
serna, caféerna och mycket mer. Det finns ocksd méjlighet

act grilla pd manga av de naturskona rastplatserna.

Ume Alvdal kan besokas med bil, cykel eller till fots lings
de bil-, gdng- och cykelvigar som finns. Tillginglighets-
anpassning har gjorts pd flera stillen och avsikten ir att

tillgingligheten skall forbittras ytterligare.

1 Bran 9 Klabbéle 17 Teg 24 Sand

2 Brattby 10 Baggbdle 18 Umea centrum 26 Tuvan

3 Gubbdle 11 Umedalen 19 Roback 27 Holmsund
4 Overboda 12 Backen 20 6n Holmen

5 Norrfors 13 Vasterhiske/Grubbe 21 Nydala 28 Obbola

6 Sorfors 14 Grisbacka 22 Sofiehem Strombéck
7 Brénnland 15 Ytterhiske 23 Gimonas Kont

8 Kaddis 16 Bole 24 Degernds
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BADA
- i havet eller upplevelsebad

Det finns minga mojligheter att njuta av vattnets skéna
svalka, i havet, i tempererad utomhusbassing, eller leka i

upplevelsebadet.

I Holmsund ligger Ljumuvikens havsbad, dir det ocksa
finns mojlighet att spela minigolf och hyra kanot. Hir
finns ocksa en kiosk. Flise havsbad ligger lingst ut pa

Obbolaén och erbjuder en badvinlig natur.

Féredrar du en mer tempererad badupplevelse si finns

ocksa en tempererad bassiing intill Obbola skola.

Aquarena upplevelse-
bad finns inrymt

i Storsjohallens
idrottsanliggning i
Holmsund som ocksa |
erbjuder fler trinings-
mojligheter, bland
annat gym.

Lés mer pd
www.umealvdal.se !
eller kontakta Visit Umed §

FISKA
- finn din egen favoritvik

Fisket 4r en sjilvklar sysselsittning i skirgdrden. Det
krivs inget fiskekort for act sportfiska i havet och i Ume-
ilvens delta inda upp till Umed centrum. Vid fiske i

andra vatten kan fiskekort erfordras.

Under sommaren ir ménga sportfiskare intresserade av
att fiska havséring, det sker ofta vid vindkraftverken i
Umed hamn och vid Vitskirsudden i Obbola. I Vister-
fjirden pa Obbolas sddra sida fiskas gidda och abborre.
Under varen gir abborren ocks3 till vid Djupsunds-

bicken.

Ett utflykesmal for hela familjen kan vara Gréthillan
vid Visterfjirden dir det forutom bra fiske ocksd finns

vindskydd.

Vintertid pimplas det sik p flera stillen, till exempel
Patholmsviken, Ljumviken och vid Obbolabrons land-
fiste i Obbola. I viken vid Omberget pimplas det frimst

abborre.

Oavsett vad och var du vill fiska finns det gott om fisk-
rika vikar, det 4r bara att vilja sin egen favoritvik.

Liis mer pd www.umealvdal.se eller kontakta Visit Umed

HOLMEN
- minner om svara tider

Holmen dren 6 1 Osterfjﬁrden mellan Holmsund och
Obbola. P4 Holmen finns ett antal sevirdheter som ko-

lerakyrkogérd och skeppskyrkogard samt ett konstverk.

Hir dr landhéjningen mycket pataglig di nuvarande Hol-
men ursprungligen bestod av 11 sm3 6ar. Holmens norra

del ingdr som en del i deltalandskapets reservatomride.

P4 den yttersta nordspetsen finns en anlagd och tillginglighets-
anpassad ut o
sikesplats med
vacker utsikt
over deltat. Pa
den norra de-
len finns ock-
sd en grillplats
med vind- och

regnskydd.
Obbolabron, som idr 1381 meter ling invigdes 1989, knyter

samman Holmen med Obbola och Holmsund.

Liis mer pd www.umealvdal.se eller kontakta Visit Umed

VASTERBACKEN
- speglar industrihistoria

Visterbacken 4r en speciell kulturmiljs, priglatc av den
tidiga industriepoken i Holmsund. Dickson & Co
kopte Visterbacken pd 1840-talet for Baggbolesigens
lastageplats vid Umeilvens utlopp. Hir byggdes senare
arbetarbostider, varav ndgra dinnu ir i bruk, kyrka, skola
och pristgard.

Idag har byggnaderna fitt en annan anvindning d det
gamla kontoret och férvaltarbostaden numera ir hotell

och konferensanliggning.

I en av de gamla arbetar-
bostiderna har ett sig-
verksmuseum inretts som
skildrar sgverksarbetarnas
boendemiljs, arbetsmiljs,
fritidsmiljs, sdgverksni-
ringens utveckling, mm.

Stiftelsen Skirgirdens Sig-

verksmuseum ansvarar for

museét som ir Sppet under

sommarméinaderna.

Lis mer pd www.umealvdal.se
eller kontakta Visit Umed




FORNSTIGEN
- mo6t 2 000-arig historia

Fornstigen ir 4 kilometer ling och visar spar av de forsta
minniskorna som besskte och bebodde Obbolaén. For
cirka 2 000 4r sedan s6kte sig minniskor till Romlet, som
d4 var Obbolasn. I férsta hand var det siljakt och fiske som

var orsaken till att man sokte sig till platsen.

Idag kan man finna spir efter minniskor i form av tomt-
ningar och gropar i klapperstensfilten. Tomtningar ir en
rundad stenvall kring en rensad golvyta som utgér rester
efter de primitiva hyddor som frin &r noll fram till med-
eltiden anvindes vid siljakt och fiske. Tomtningar finns

pa Stora Romlet och pa Vitskiret.

Ungefir 600 efter Kristus begravdes fyra min i rosgravar
pd en & i inloppet till Visterfjirden. Denna & heter idag
Rismyrberget och ir belidgen nira Sjilafjirden. Vid denna
tid anliggs ocksd Obbolas forsta bosittning pé en halvs,
Vintberget, som ligger vil skyddad frén havet, omgiven av
héga klippor. Lingre sdderut pd 6n, lings Storhillskirs-
vigen, finns de skyltade limningarna efter en medeltida

utskirsfiskeplats.

Liis mer pd www.umealvdal.se eller kontakta Visit Umed

TUVAN
- mét deltats alla faglar

Umeilvens delta byggs upp av vildiga mingder sediment frin
de bida fjillilvarna Umeilven och Vindelilven. Runt deltat

finns 6vre Norrlands storsta jordbruksmarker.

Deltat och den omgivande slitten dr mest kind for sina figlar.
Hir ses mingder av giiss, inder och vadare, framfor allt under
vérflyteningen. I slutet av april rastar ofta tusentals giiss pa
vattnen och ute pd dkrarna, tillsammans med stora flockar av
tranor och sdngsvanar. Redan kring midsommartiden gistas
deltat av flyttfiglar pd vig soderut. Storspov och sméspov ir
de allra tidigaste. Under varma sensommardagar kan man
spana efter rovfiglar frin Bergdn och studera vadare pa del-

tats gytyjiga bankar.

Ta av mot Lilltuvan mellan flygplatsen och Obbola. Vid par-
keringsplatsen finns en hingbro 6ver till 6n Stora Tuvan. Hir
leder en rullstols- och barnvagnsvinlig spang till ett fageltorn
och ett gomsle. Betridnadsférbud utanfér den anlagda stigen

mellan 1 april och 15 maj.

Alldeles inill, vid Obbolavigen, ligger Bergons figeltorn. Det
dr ett nytt figeltorn som ger en mycket bra éverblick dver de
vattenytor dir gissen brukar ligga och 6ver den nyrestaurerade

strandingen i norra delarna av Visterfjirden.

Liis mer pd www.umealvdal.se eller kontakta Visit Umed

ATA OCH FIKA
- flera alternativ till god fisk

Sedan urminnes tider har fisket varit en viktig niring i
skirgarden. Idag finns tre foretag som siljer fisk och for-
idlade fiskeprodukter, Gamla Salteriet vid fiskehamnen
i Obbola, Skirgdrdsmat och Fiskeboa i Holmsund. Vid
Gamla Salteriet finns majlighet att 4ta och fika medan
Skirgardsmat ocksa driver restaurangen vid Visterbacken.
Fiskboa siljer éver disk vid Vasafirjans terminal lingst

ute i hamnen.

I centrala Obbola ligger Restaurang Pirlan och invid cen-
trum i Holmsund ligger Restaurang Kajutan, som bida

erbjuder ett brett utbud.

I Holmsund erbjuder Skirgirdscaféet ett klassiskt kon-
ditoriutbud. Det finns ocksi méjlighet att fika och ita
frin en enklare meny p4 restaurangen vid Storsjohallen

i Holmsund.

Liis mer pd www.umealvdal.se eller kontakta Visit Umed

SCA Arena

- multiarena for alla
SCA Arena ligger pd Harpsjons friluftsomrade, lings An-

derssons vig just i utkanten av Obbola titort. Den 4r unik i
sitt slag d4 den erbjuder mingder av aktiviteter som styrke-
trining, trailrunning, lingdskidor och boule dven om den
huvudsakliga inrikeningen 4r pa cykling.

P4 arenan finns knattebana for de allra minsta, en av Sveriges

storsta dirtparker, helt nya crosscountryslingor, arenaplan,

teknikomrade och bouleplaner.

Harpsjons friluftsomrade, anvinds under sommarhalvaret
av lopare, cyklister, gdngare, motionirer, svamp- och bir-
plockare samt hundigare. Vintertid dr det lingdskidakning,

pulkdkning och andra friluftsaktiviteter som giller.

Liis mer pd www.umealvdal.se eller kontakta Visit Umed




GASTHAMNAR

- valj efter behov
Bredviks bathamn ligger i Obbola och drivs av Ume3 Se-

gelsillskap. Hir finns el, vatten, wc, dusch och mastkran.
I nirheten ligger bad med tempererad bassing. Buss till

Umea avgér frin hallplats inom bekvimt gingavstind.

Patholmsvikens giisthamn i Holmsund drivs av Patholm-
svikens bitklubb. Gisthamnen
ligger i nidrhet av Aquarena
Upplevelsebad och Storsjchal-
len. I hamnen finns faciliteter
som bastu, dusch, vatten och
grillplats. Hir finns ocksa bensin- och dieselpump. Au-
tomat for kreditkort med chip.

Det idr ocksd majligt att hyra rum i klubbhuset.

Simphamn ligger beligen i Visterfjirden, dster om Ob-
bola. Hamnen drivs av Umed Motorbdtssillskap. Hir finns
mojlighet att som gist ligga till vid tvd bryggor, varav den

ena ir utrustad med el.

Liis mer pd www.umealvdal.se eller kontakta Visit Umed

DEGERNAS
- faglarnas egen rastplats

Degernis by ir belidgen sydvist om Umed i den gamla havs-
viken vid Umeilvens mynning. Namnet Degernis betyder
den digra, det vill siga stora udden och kom till under

medeltiden d stranden gick betydligt lingre in 4n idag.

Naturreservatet Sodra Degernisslitten - Sundet ir beliget
mellan Degernis by och Visterfjirden och grinsar i dster
mot naturreservatet Umeilvens delta. Omridet forindra-
des i vissa delar under dren 2008-2009 di Banverket an-
lade bland annat flédesytor pa dkermark samt permanenta
vatmarker som kompensationsitgird fér Botniabanans

byggnation.
Vid Degernisbicken finns en fin utsiktplats med parke-

ring, informationsskyltar, bord och binkar. Fér att und-
vika olyckor och minska stérningarna for figlarna ir det
viktigt att bilarna stdr pd parkeringen och inte lings vigen.
Utanfor vigen dr det betridnadsférbud lapril - 15 maj.
Under maj nir de rastande figlarna flytcat vidare tappas
flddesytorna gradvis av for att 8krarna skall kunna brukas

pa vanligt sitt.

Liis mer pd www.umealvdal.se eller kontakta Visit Umed

HOLMSUNDS CENTRUM
- med Himmelska fridens torg

Torget i Holmsunds centrum 4r numera officiellt dépt
till Himmelska Fridens Torg. Namnet myntades av den
kinde radiokéséren Fredrik Burgman (1924-1989) som
var bosatt i Holmsund. Med torget som utgdngspunkt
kaserade han om stort och smitt frin den si kallade lju-
garbinken. Hir satt skuggregeringen och kommenterade
sdvil virlds- som lokala hindelser.

Alldeles intill torget finns Skirgdrdscaféet som ebjuder
en stunds avkoppling i rofylld milj.

P4 Gamla Storgatan finns Sveriges enda Vinylmuseum
med utstillningar samt forsiljning av begagnade skivor
och kuriosaartiklar.

Filjer du Gamla Storgatan ner mot den gamla hamnen i
Djupvik finns ocksd méjlighet att se skidungdomar trina

in nya trick under sommarhalvéret.

Liis mer pd www.umealvdal.se eller kontakta Visit Umed

FRILUFTSLIV
- aktiviter till sjoss och pa land

I Holmsund och Obbola finns rika méjligheter till fri-
luftsliv, frén golfbana till vandringsleder och grillplatser.

Umed Golfklubb driver golfbanan i Holmsund som ir
en kuperad skogsbana av Svensk toppklass. Hir finns en
18-halsbana och en 9-hilsbana samt en korthilsbana. Vid

klubbhuset driving range, shop och restaurang.

Det finns méjligheter att paddla lings den kanotled som
foljer bide vattendrag, sjoar och hav. Kanotuthyrning finns
i Ljumviken.

Hir finns ocksd en havs- och sjénira vandringsled pé totalt

15 kilometer med ménga anslutningsméjligheter.

P4 Ombergets topp finns ett utsiktstorn varifrdn du kan

overblicka Holmsund och Obbola.

Vitskirsudden i Obbola ir en trevlig utsikesplats for att
se solen mota havet pd kvillarna. Hir finns ocksd en liten

sandstrand.

Liis mer pd www.umealvdal.se eller kontakta Visit Umed



