
Ume Älvdal är ett område som sträcker sig utmed Umeälvens 
vackra natur- och kulturlandskap, från Vännäs ner till älv-
mynningen.

Här finns ett flertal besöksområden med en mängd olika 
sevärdheter. Besök de intressanta kultur- och naturplatserna, 
fiskeplatserna, badplatserna, konstverken, utsiktsplatserna, 
caféerna och mycket mer.  Det finns också möjlighet att grilla 
på många av de natursköna rastplatserna.

Ume Älvdal kan besökas med bil, cykel eller till fots längs de bil-,  
gång- och cykelvägar som finns. Tillgänglighetsanpassning 
har gjorts på flera ställen och avsikten är att tillgängligheten 
skall förbättras ytterligare.

www.umealvdal.se
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1 Brån
2 Brattby
3 Gubböle
4 Överboda
5 Norrfors
6 Sörfors
7 Brännland
8 Kåddis

9 Klabböle
10 Baggböle
11 Umedalen
12 Backen
13  Västerhiske/Grubbe
14 Grisbacka
15 Ytterhiske
16 Böle

17 Teg
18 Umeå centrum
19 Röbäck
20 Ön
21 Nydala
22 Sofiehem
23 Gimonäs
24 Degernäs

24 Sand
26 Tuvan
27 Holmsund
 Holmen
28 Obbola
 Strömbäck
 Kont

Jättegrytor Brännland

Tidsresan, Hällristningar

Rådhusparken

Gamla bron

Fiske

Soldattorp Brännland

Bölesholmarna

Skateparken

Degernäs

Utsiktsplats, Holmen
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Umedalen
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Västra  
slingan

Orienteringspunkter
10 Notvarpsbron
17 Sörforsbron
27 Gamla bron

Utsiktsplatser/fågeltorn
4 Fågeltorn
21 Utsiktsplats för fågelskådning
23 Utsiktsplats för fågelskådning

Parker/rekreation
1 Broparken
24 Bölesholmarna
25 Böle strandpark med naturstig
26 Körsbärsdalen med lekplats

Konst och kultur
9 Umedalens skulpturpark
11 Umeå energicentrum med 
 Klabböle kraftstationsmuseum,
 timmerränna, ramsåg, konstverk 
 av Ante Dahlstedt, äventyrs-
 lekpark, kafé, experiment-
 verkstad mm
13 Baggböle kraftstation, turbin-
 sump med konstverket 
 ”Buddan”, 811 av Fredrik 
 Wretman

Natur
14 Jättegrytor
18 Jättegrytor vid de gamla bro-
 pelarna ovan nuvarande 
 Sörforsbron
20 Laxhoppet och laxtrappan
22 Naturreservatet Hässingberget 
 med utsiktsplats

Historiska platser
2 Häradsvägen
3 Landshövdingebostället Gran
5 Kyrkhamnen, Gamla hamnen
 grill och rastplats
6 Backens kyrka
7 Kyrkstugor
8 Backens krigskyrkogård
11 Umeå energicentrum med 
 Klabböle kraftstationsmuseum,
 timmerränna, ramsåg, konstverk 
 av Ante Dahlstedt, äventyrs-
 lekpark, kafé, experiment-
 verkstad mm
12 Baggböle herrgård
13 Baggböle kraftstation, turbin-
 sump med konstverket 
 ”Buddan”, 811 av Fredrik 
 Wretman
15 Soldattorp
19 Hällristningar med tidsresan

Mat/fika
11 Umeå Energicentrum
16 Brännlands Wärdshus
28  Älvtået

 = Informationstavla
 = Cykelled
 = Allmän väg
 = För dig som vill cykla långt
 = Upptäck Backen/Umedalen



Orienteringspunkter
2 Gamla bron
8 Tegsbron
10 Kyrkbron
11 Öbron
34 Skylt med information om järnvägsbron 
 till Storsandskär
35 Skylt med information om Gimonäs tegelbruk
55 Rådhustorget

Utsiktsplatser/fågeltorn
25 Utsiktsplats med grillplats
32 Utsiktsplats med högt torn

Parker/rekreation
1 Broparken
3 Körsbärsdalen med lekpark
4 Böle strandpark med naturstig
5 Bölesholmarna
9 Varvsparken
19 Multipark
27 Hoppramp och Dykdalb
28 Modelljärnväg, Skärgårdscafé
31 Storsjöhallen med friskvårdsanläggning och 
 konstverket The race is over av Assa Kauppi
39 Öbacka strandpark
40 Öbackaparken (öst)
44 Öbackaparken (väst)
49 Residensparken
50 Döbelns park
51 Årstidernas Park med konstverket 
 Constructing a New World av Jacob Dahlgren
52 Vänortsparken med konstverket Tellus 
 av Ante Dahlstedt
54 Rådhusparken
58 Skateparken, Sparken

Konst och kultur
23 Struktur 88-JL-23. Konstverk av Takashi Naraha
31 Storsjöhallen med friskvårdsanläggning och 
 konstverket The race is over av Assa Kauppi
37 Line of thoughts. Kosntverk av Tony Cragg
38 Rhysome 11. Konstverk av Antony Gormley
41 Östra station med konstverket A moment without
 home av Knutte Wester (inomhus Östra station)
42 Ramble and Roam. Konstverk av Astrid Sylwan
43 Odelman. Konstverk av Bård Breivik
45 2x3 Cube. Konstverk av Cristos Gianakos
46 Skin 4. Konstverk av Mehmet Aliuysal
47 Konstnärligt campus (Umeå universitet med
 konsthögskola, arkitekthögskola, designhögskola,
 bildmuseum)

48 The Umeå Nebula. Konstverk av Jone Kvie 
 (i designhögskolans foajé)
51 Årstidernas Park med konstverket Constructing a 
 New World av Jacob Dahlgren
52 Vänortsparken med konstverket Tellus 
 av Ante Dahlstedt
56 Väven (Umeå stadsbibliotek, Umeå kommuns konst-
 enhet, Kvinnohistoriskt museum, Folkets bio,
 konstutställningar mm)
57 Apollon 350. Konstverk av Jörgen Nilsson
59 Don´t complain. 
 Konstverk av Eva Hertov och Moa Karlsson

Natur
13 Naturreservatet Ängsbacka
14 Naturreservatet Södra Degernässlätten – Sundet
15 Naturreservatet Storavan

16 Naturreservatet Västernabben
33 Grössjön Naturreservat
70 Naturreservatet Strömbäck-Kont

Historiska platser
6 Böle överstelöjtnantboställe
7 Gamla bryggeriet
12 Hälsokälla
17 Kolerakyrkogård
18 Strömbäcks glasbruk
20 Obbola kyrka
21 Fornstigen
24 Kolerakyrkogård
26 Skeppskyrkogård
29 Västerbacken med Sågverksmuseum 
 och Hotell & Konferens 

30 Holmsunds kyrka
36 Fabriken
Mat/fika
22 Gamla salteriet, fiskförädling och gårdsbutik
28 Modelljärnväg, Skärgårdscafé
47 Konstnärligt campus
56 Väven
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 = Informationstavla
 = Cykelled
 = Allmän väg
 = Alternativa stråk
 = Upptäck Obbola
 = Upptäck Holmsund

Östra slingan



Orienteringspunkter
2 Gamla bron
4 Tegsbron
5 Kyrkbron
27 Rådhustorget
43 Kolbäcksbron

Parker/rekreation
1 Broparken
11 Öbacka strandpark
12 Öbackaparken (öst)
16 Öbackaparken (väst)
21 Residensparken
22 Döbelns park
23 Årstidernas Park med konstverket 
 Constructing a New World 
 av Jacob Dahlgren
25 Vänortsparken med konstverket
 Tellus av Ante Dahlstedt
26 Rådhusparken
30 Skateparken, Sparken
32 Körsbärsdalen med lekpark
33 Böle strandpark med naturstig
34 Bölesholmarna/badplats

Konst och kultur
9 Konstverk, Rhysome 11 
 av Antony Gormley
10 Konstverk, Line of thoughts 
 av Tony Cragg
13 Umeå Östra station med konstverk,
 A moment without home av Knutte 
 Wester (inomhus Umeå Östra station)
14 Konstverk, Ramble and Roam 
 av Astrid Sylwan
15 Konstverk, Odelman av Bård Breivik
17 Konstverk, 2x3 Cube 
 av Cristos Gianakos
18 Konstverk, Skin 4 
 av Mehmet Aliuysal
19 Konstnärligt campus (Umeå
 universitet med konsthögskola,
 arkitekthögskola, designhögskola,
 bildmuseum)
20 Konstverk, The Umeå Nebula av
 Jone Kvie (i designhögskolans foajé)

23 Årstidernas Park med konstverket 
 Constructing a New World 
 av Jacob Dahlgren
24 Konstverk, Hantverk 
 av David Wretling
25 Vänortsparken med konstverket
 Tellus av Ante Dahlstedt
28 Väven (Umeå stadsbibliotek, Umeå
 kommuns konstenhet, Kvinno-
 historiskt museum, Folkets bio,
 konstutställningar mm
29 Konstverk, Apollon 350 
 av Jörgen Nilsson
31 Konstverk, Don´t complain 
 av Eva Hertov och Moa Karlsson
38 Kulturmejeriet

Historiska platser
3 Gamla bryggeriet
6 Hälsokälla
8 Fabriken
35 Böle överstelöjtnantsboställe
36 Ladlandskap
37 Röbäcks källa
39 Krigsgravarna
40 Röbäcks historiska platser
41 Bron över Röbäcken
42 Galgbacken (avrättningsplats)

Mat/fika
19 Konstnärligt campus
28 Väven

 = Informationstavla
 = Cykelled
 = Allmän väg
 = Upptäck Röbäck
 = Upptäck Bölesholarna
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